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Figure 1: Darstellung der Synthesen-Generierung — Phase 3.1.
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Note. Eigene Darstellung, 2025. Die Zuordnung der einzelnen Studien zu den entsprechenden Buchstaben ist in Table 6 dargestellt.
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Figure 2: Darstellung der Synthesen-Generierung — Phase 3.2.
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Note. Eigene Darstellung, 2025. Die Zuordnung der einzelnen Studien zu den entsprechenden Buchstaben ist in Table 6 dargestelit.

Figure 3: Darstellung der Synthesen-Generierung — Phase 3.3.
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Table 1: Schweregrad einer Depression.

Schwere der Depression

Anzahl der Hauptsymptome

Anzahl der Zusatzsymptome

Zeit

Leichte Depression

Mindestens zwei Hauptsymptome

Mindestens ein Zusatzsymp-

tom

Mittlere Depression

Mindestens zwei Hauptsymptome

Mindestens drei Zusatz-

symptome

Schwere Depression

Alle drei Hauptsymptome

Mindestens funf Zusatz-

symptome

Auftreten in den letz-

ten zwei Wochen

Note. Eigene Darstellung, 2025, zitiert nach Jacobi et al. (2010).

Table 2: Aufgliederung der Forschungsfrage in das SPIKE-Schema.

S Wochenbettstation

P Postnatale Frauen

I Pflegerische Interventionen zur Forderung des postnatalen Mutter-Kind-Bondings

K Keine MaBnahmen — MaBnahmen ohne gezielte Mutter-Kind-Bonding-Forderung

E Auftreten einer postpartalen Depression; Verénderung des Risikos flr eine postpartale Depression

Note. Eigene Darstellung, 2025.
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Table 3: Verwendete Suchbeqgriffe.
Deutsche Verfassung Englische Verfassung
Mutter Mother
Miitterlich Maternal
Mutterschaft matherhood
Die Mitter mothers
Postpartale (=nachgeburtliche) Depression; PPD Postpartum depression; PPD
Postnatale (=nachgeburtliche) Depression Postnatal depression
Bindung bonding
Bindung attachment
Postnatales Mutter-Kind-Bonding postnatal mother-child-bonding
Intervention Intervention
Pflege Nursing care
Pllegerische Unterstiitzung Nursing support
Kanguru-Methode Kangaroo-method
Haut-zu-Haut-Kontakt/Methode Skin-to-skin-contact/method
Krankenpflege nursing
Pflege Care
Wochenbettstation Maternity Ward
Pllegerische Intervention Nursing intervention
Einfluss Impact
Auftreten Occurrence
Pravention prevention
Vorteile benefits
Bedeutung significance
Wichtigkeit importance
Bedeutung meaning

Note. Eigene Darstellung, 2025.
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Table 4: Ein- und Ausschlusskriterien.

Einschlusskriterien Ausschlusskriterien
Zeitraum 2018-2025 Vor 2018
Sprache Deutsch, Englisch Andere Sprachen
Literaturart Wissenschaftliche Literatur, qualita- Nicht wissenschaftliche Literatur;

tive und quantitative Studien

Phanomen Postpartale Depression Andere Phanomene oder Krank-
heitsbilder

Mutter-Kind-Bonding

Studienformat EMED-Format Kein EMED-Format
Setting Wochenbettstation Andere Stationen, Ambulanzen
Ergebnisse Pflegerische Interventionen Andere Ergebnisse

Auftreten von einer postpartalen De-
pression

Forderung von postnatalem Mutter-
Kind-Bonding

Bedeutung der Frauen

Sample Postnatale Frauen, die ein gesundes | Postnatale Frauen, die Frihgeburten
Neugeborenes ab der 37. Schwan- vor der 37. Schwangerschaftswoche
gerschaftswoche entbunden haben oder kranke Neugeborene entbun-
den haben; Neugeborene die spezi-
elle Pflege auf einer Intensivstation
(NICU) benétigen

Note. Eigene Darstellung, 2025.

Table 6: Zuordnung der Studien — Phase 1.

Wigglesworth et al. (2023) A Sinha et al. (2021) H
Feng & Zhang (2024) B Khasanah et al. (2024) I

Little et al. (2023) G Aziz (2024) J
Corey et al. (2019) D Nyondo-Mipando et al. (2021) K
Waulff et al. (2021) E Fancourt & Perkins (2018) L
Shieh et al. (2023) F Hiraoka et al. (2024) M
Beyazgul & Kurt (2023) G Pazzagli et al. (2023) N

Note. Eigene Darstellung, 2025.
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Table 7: Darstellung der Synthesen-Generierung — Phase 2.

Studie A B (&2

D = F G H 1

A

B

¢

N

Note. Eigene Darstellung, 2025.

Table 8: Einfluss von Stillberatung auf den EPDS-Score

EPDS-Score nach 0-60 Tagen Stillen EPDS-Score nach 61-150 Tagen Stillen
Pranatales Stilltraining 71,1+4,07 5,51+4,75
K_ein pranatales Stilltrai- 8,40+51,7 7,2945,87
ning
p-Wert p=.602 p=.365

Note. Eigene Darstellung, 2025, zitiert nach Beyazgul und Kurt (2023).
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